COMBAT LIFESAVER
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE
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TEXHIKA HAKITAOAHHA OXIYTA 3 XPANOBUM (13 3YBHACTUM)
MEXAHISMOM BJIOKYBAHHA 1BOMA PYKAMM.

AOMNOMOTA B TAKTUHYHUX YMOBAX (TFC)
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AEESHEHTE OOCTYN go paHu Ta
OUIHITE ii cTaH.
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ABO

OBIrOPHITE pemMiHe HaBkono
KIHUIBKM Ta NPOCYHLTE KPi3b MPSBKKY.

OICTAHBTE TypHikeT 3
iHaWBIgyanbHOT anTeuku/ Nigcymky.

Nt

NMPOCYHBTE ypameHy KiHUIBKY yepes
NETN0, AKY YTBOPHE PEMIHE TYPHIKETY.

v
PO3MICTITE TypHikeT Ha 5-8 cm
BlLUEe MicUs nopaHeHHs Besnocepep-
HbO Ha LUKIpI.

MakcumansHo cunsHo HATAMHITE
PEMiHB TYPHIKETY, HE 3anuwarnuu
3330piB.

OYACTUN MeXaHI3M
AKoMOra MilHilLe, OKW KpoBOoTEYa He
Byne 3ynuHeHa (3asepwims Kpoku 1-6
enpodoex 1 xs).

3A®IKCYUTE 3ybuacTuit MexaHism,
MOYYBLUKW XapaKTePHWUIA «Knauauuii»
3BYK.

MO3HAYTE yac HaknaaaHHs
TYPHIKETY Ha peEMEHI.

3AOOKYMEHTYWUTE HapaHy
gonomory B KapTtui nopaHeHoro TCCC
Ta NpUKpIniTe 1T 40 0AArY NOTEpRinoro.

OrOPHITE 3anuwku peMeHsa HaBKono
syBuacToro mexaHiamy Ta SAKPINITh ix.
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Rectangle

FreeText
ТЕХНІКА НАКЛАДАННЯ ДЖГУТА З ХРАПОВИМ (ІЗ ЗУБЧАСТИМ) МЕХАНІЗМОМ БЛОКУВАННЯ ДВОМА РУКАМИ.

Rectangle

FreeText
ДОПОМОГА В ТАКТИЧНИХ УМОВАХ (TFC)

Rectangle

FreeText
ЗАБЕЗПЕЧТЕ ДОСТУП до рани та ОЦІНІТЬ її стан.

Rectangle

FreeText
ДІСТАНЬТЕ турнікет з індивідуальної аптечки/ підсумку.

Rectangle

FreeText
ПРОСУНЬТЕ уражену кінцівку через петлю, яку утворює ремінь турнікету.

Ellipse

FreeText
АБО

Rectangle

FreeText
ОБГОРНІТЬ ремінь навколо 
кінцівки та просуньте крізь пряжку.

Rectangle

FreeText
РОЗМІСТІТЬ турнікет на 5-8 см вище місця поранення безпосеред-
ньо на шкірі.

Rectangle

FreeText
Максимально сильно НАТЯГНІТЬ ремінь турнікету, не залишаючи зазорів.

Rectangle

FreeText
ЗАТЯГНІТЬ зубчастий механізм якомога міцніше, доки кровотеча не буде зупинена (завершіть кроки 1-6 впродовж 1 хв).

Rectangle

FreeText
ЗАФІКСУЙТЕ зубчастий механізм, почувши характерний «клацаючий» звук.

Rectangle

FreeText
ОГОРНІТЬ залишки ременя навколо зубчастого механізму та ЗАКРІПІТЬ їх.

Rectangle

FreeText
ПОЗНАЧТЕ час накладання турнікету на ремені.

Rectangle

FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ надану допомогу в Картці пораненого TCCC та прикріпіть її до одягу потерпілого.


COMBAT LIFESAVER
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE
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TEXHIKA HAKINNAOAHHA OXIYTA 3 BOPOTKOM
| MPAXXKOHKO 1BOMA PYKAMMW.

OOMNMOMOI'A B TAKTUMHUX YMOBAX (TFC)
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MPOCYHBTE noctpaxgany OBFOPHITb pemiks

LW R 4h |
3ABE3MNEYTE OCTYN go  AICTAHBTE TypHikeT 3

panu Ta OUIHITL ii cTaH. iHOWBigyanbHoT anTedkn/ KIHUIBKY Yepes NeTno, SKy HABKOMO KiHLiBKM Ta

niacymKy. YTBOPIOE PEMiHb TYPHIKETY.  MPOCYHBTE KPidb NPAKKY.

a

SATAMHITE camokneruy cTpidky 3AKPINITB ii no Beiit ,El,B}I{HHi HaBKomo
AKOMOra MilHiLe. KiHUIBKM.

3AKPYYYWUTE 80opoToK 40 TUX Nip, SAKPIMNITb sopoTok 3a gonomorow PO3TALLUYWTE camokneruy CTpiuKy
AOKW KpoBOTEUa He 3yNMHWTLCA dikcaTopa. HaBKOO BOPOTKA Ta MixK pikcaTopamu.
(3asepwimb kpoku 1-6 enpodoex 1 xs).

SAKPIMITb dikcyrody CcTpiuky. NO3HAYTE uac HaknagaHHs TypHikety. SAOOKYMEHTYUTE HapaHy
gonomory B KapTui nopanexoro TCCC
Ta NpUKPINITe 11 4O OA4Ary NoTepninoro.
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Rectangle

FreeText
ТЕХНІКА НАКЛАДАННЯ ДЖГУТА З ВОРОТКОМ І ПРЯЖКОЮ ДВОМА РУКАМИ. 


Rectangle

FreeText
ДОПОМОГА В ТАКТИЧНИХ УМОВАХ (TFC)

Rectangle

FreeText
ЗАБЕЗПЕЧТЕ ДОСТУП до рани та ОЦІНІТЬ її стан.

Rectangle

FreeText
ДІСТАНЬТЕ турнікет з індивідуальної аптечки/ підсумку.

Rectangle

FreeText
ПРОСУНЬТЕ постраждалу кінцівку через петлю, яку утворює ремінь турнікету. 

Ellipse

FreeText
АБО

Rectangle

FreeText
ОБГОРНІТЬ ремінь навколо кінцівки та просуньте крізь пряжку.

Rectangle

FreeText
РОЗМІСТІТЬ турнікет на 5-8 см вище від місця поранення безпосередньо на шкірі.

Rectangle

FreeText
ЗАТЯГНІТЬ самоклеючу стрічку якомога міцніше.

Rectangle

FreeText
ЗАКРІПІТЬ її по всій довжині навколо кінцівки.

Rectangle

FreeText
ЗАКРУЧУЙТЕ вороток до тих пір, доки кровотеча не зупиниться (завершіть кроки 1-6 впродовж 1 хв).

Rectangle

FreeText
ЗАКРІПІТЬ вороток  за допомогою фіксатора.

Rectangle

FreeText
РОЗТАШУЙТЕ самоклеючу стрічку навколо воротка та між фіксаторами.

Rectangle

FreeText
ЗАКРІПІТЬ фіксуючу стрічку.

Rectangle

FreeText
ПОЗНАЧТЕ час накладання турнікету.

Rectangle

FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ надану допомогу в Картці пораненогo TCCC та прикріпіть її до одягу потерпілого.
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TAMIMOHAAA PAHN TA HAKNAAAHHA

TUCHYYOI NOB’A3KU

7.

3ABE3NEYTE AOCTYM A0 paHu, BUSIBITB [Kepesio HalbibLL

SIKLLIO LIbOro He 6y/10 3p061eHO paHille. aKTMBHOI KpOBOTEUi Ta 3acTocyinTe
NpPSAMUIA TUCK Ha

Mposeaite TAMMOHAZY panu 6unTom  [licns TamnoHaamn pasn YTPUMYUTE
6e3nocepeHbLO Y MICLi aKTUBHOT TUCK BNPOAOBX MiHIMyM 3 XB.
KPOBOTEUI. YNEBHITbCH, L0 3a/TMLLKN

6vHTa po3TalloByoTbCs Ha 3-5 cm Haj

NoBepXxHeto LWKIpW.
AKLWO KPOBOTEUYA HE BY/NA 3YMNMMNHEHA:

FAKLLIO 3acTOCOBaHa KPOBOCMUHHA Mapns —
3abepiTb 1i Ta NPOBEAITL NOBTOPHY TaMrnoHaay

Mpu TamnoHagi 3BM4ainHUM GUHTOM,

: :
1 o 1
: @ V74 Y BuKopuICTaliTe Lije O/MH GUHT Ta TUCK HA paHy |
HOBMM reMocTaTn4HiM 61HToM (Big KPOKY 3). | (3 xB.), MOKM KPOBOTEYA HE 3YMUHUTLCS. i

S

\
PO3MICTITb nogyLiky 6uHTa Hag,
paHoto abo noBepx HakageHoi
MOB’A3KM, 3aCTOCOBYHOUM TUCK.

BUNMITb enacTuyHunii OUHT 3
ynakyBaHHS.

12
L

3AKPINITb nunyukoto abo
3acTIOKO OCTaHHilh 06epT
€1acTUYHOro 6uHTa.

MEPEBIPTE 36epeXeHHs
KpOBOOGIry B KiHLIBL,i, BU3HAYMBLUN
HasIBHICTb AUCTa/TbHOTO MNysibCy.

LWinbHO OBEPHITb GMHT HaBKO/IO
KIHLIBKW NMepeKoHaBLUKCh, Lo Kpai
NOB’A3KM NOBHICTIO MOKPUTI HUM.

3SAHOKYMEHTYWTE indpopmaLyio
NPo HajiaHy ONOMOrY Ta NiKyBaHHs Yy
KapTui nopaHeHoro TCCC.
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Rectangle

FreeText
ТАМПОНАДА РАНИ ТА НАКЛАДАННЯ ТИСНУЧОЇ ПОВ’ЯЗКИ

Rectangle

FreeText
ЗАБЕЗПЕЧТЕ ДОСТУП до рани, якщо цього не було зроблено раніше.

Rectangle

FreeText
ВИЯВІТЬ джерело найбільш активної кровотечі та застосуйте прямий тиск на рану.

Rectangle

FreeText
ВИЙМІТЬ бинт зі стерильного упакування.

Rectangle

Rectangle

FreeText
ЯКЩО КРОВОТЕЧА НЕ БУЛА ЗУПИНЕНА:

Rectangle

FreeText
Після тампонади рани УТРИМУЙТЕ тиск впродовж мінімум 3 хв.

Rectangle

FreeText
Проведіть ПЕРЕОЦІНКУ зупинки кровотечі, утримуючи тиск.

Rectangle

FreeText
Якщо застосована кровоспинна марля – заберіть її та проведіть повторну тампонаду новим гемостатичним бинтом (від КРОКУ 3).

Rectangle

Rectangle

FreeText
При тампонаді звичайним бинтом, використайте ще один бинт та тиск на рану (3 хв.), поки кровотеча не зупиниться.

Ellipse

FreeText
АБО

Rectangle

FreeText
Проведіть ТАМПОНАДУ рани бинтом безпосередньо у місці активної кровотечі. Упевніться, що залишки бинта розташовуються на 3-5 см над поверхнею шкіри.

FreeText
ВИЙМІТЬ еластичний бинт з упакування.

Rectangle

FreeText
РОЗМІСТІТЬ подушку бинта над раною або поверх накладеної пов’язки, застосовуючи тиск.

Rectangle

FreeText
Щільно ОБЕРНІТЬ бинт навколо кінцівки переконавшись, що краї пов’язки повністю покриті ним.

Rectangle

FreeText
ЗАКРІПІТЬ липучкою або застібкою останній оберт еластичного бинта.

Rectangle

FreeText
ПЕРЕВІРТЕ збереження кровообігу в кінцівці, визначивши наявність дистального пульсу. 

Rectangle

FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ інформацію про надану допомогу та лікування у Картці пораненого ТССС.
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KpoBOTEMY.

PO3TALUYWUTE 3aiisi 3anuku
Maprni 330BHi Haa paHolto.

3ACTOCYMWTE npsmuii TUCk Ha
[Kepero KpoBOoTeui, BUKOpUCTaiiTe
reMocTaTUYHy Mapmio 3 anTeykm
nopaHeHoro.

TAMMOHYWUTE paHy reMoCTaTUYHOK
Mapnel 4o NOBHOMO 3an0BHEHHS
MOPOKHUHM PaHW.

PRESSURE

YTPUMYWUTE Tuck Ha paHy
MPOTAroM 3 XBUMUH.

AKLWO KPOBOTEYA HE BYIA 3YTIUHEHA

HOBUM remocTaTU4HUM BuHToM (Big KPOKY 3)

Axwo Oyna sacTocoBaHa KpOBOCNMHHA Mapns —
07a 3abepiTe il Ta NpoBEAiTE NOBTOPHY TamnoHaay

N\ 7 4

Mpoeenite MEPEOUIHKY 3ynuHku
KpOBOTEMI NiZ Yac YyTPUMyBaHHSA
NPAMOro TUCKY.

Mpu TamnoHagi 3su4aiHUM GUHTOM, BUKOPUCTaNTE i
07b We oAvH 6WMHT Ta 4OAATKOBUIA TUCK Ha paHy !
(oo 3 xB.), OOMOKK KpoBoTe4a He Oyae synuHeHa. |

.-
-

NMPOOOBXYHKYU yTpumyBaTh TUCK,
ob6epHiTe 6aHaa (He MeHwWwe Hixk 1,5
pa3n) HaBKoMno TaMMoHOBAHOI PaHu.

PO3MICTITE enacTudHnin BaHgax
noBepx reMocTaTUJHOI Mapni,
3anuLarnyn JocTaTH 3a JOBXUHOK
KiHUi Ang 3aB’'a3yBaHHA BY3na.

HaBKOMO rPyAHOI KMITKW Yepes NpoTUnEkKHY
NaxBeV. HABKOMO CMVHU V HanNDaMKV 00 DaHMU.

[MpodosxeHHS Ha HACMYHIL CMOPIHUJ...
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Rectangle

FreeText

РАНИ ШИЇ: КОНТРОЛЬ ВУЗЛОВОЇ КРОВОТЕЧІ

Rectangle

FreeText
ВИЯВІТЬ поранення та оцініть кровотечу.

Rectangle

FreeText
ЗАСТОСУЙТЕ прямий тиск на 
джерело кровотечі, використайте 
гемостатичну марлю з аптечки 
пораненого.

Rectangle

FreeText
ТАМПОНУЙТЕ рану гемостатичною марлею до повного заповнення порожнини рани.

Rectangle

FreeText
РОЗТАШУЙТЕ зайві залишки 
марлі ззовні над раною.

Rectangle

FreeText
УТРИМУЙТЕ тиск на рану 
протягом 3 хвилин.

Rectangle

FreeText
Проведіть ПЕРЕОЦІНКУ зупинки кровотечі під час утримування 
прямого тиску.

Rectangle

FreeText
ЯКЩО КРОВОТЕЧА НЕ БУЛА ЗУПИНЕНА

Rectangle

FreeText
Якщо була застосована кровоспинна марля – 
заберіть її та проведіть повторну тампонаду 
новим гемостатичним бинтом (від КРОКУ 3)

Ellipse

FreeText
АБО

Rectangle

FreeText
При тампонаді звичайним бинтом, використайте 
ще один бинт та додатковий тиск на рану 
(до 3 хв.), допоки кровотеча не буде зупинена.

Rectangle

FreeText
РОЗМІСТІТЬ еластичний бандаж поверх гемостатичної марлі, залишаючи достатні за довжиною кінці для зав’язування вузла.

Rectangle

FreeText
ПРОДОВЖУЮЧИ утримувати тиск, оберніть бандаж (не менше ніж 1,5 рази) навколо тампонованої рани.

Rectangle

FreeText
ОГОРТАЙТЕ бандаж по діагоналі навколо грудної клітки через протилежну пахву, навколо спини у напрямку до рани.

Rectangle

FreeText
Продовження на наступній сторінці...
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PAHU LUUI: KOHTPOJIb BY3J10BOI KPOBOTEUI

[podoexeHHS...

>
L
NS

OBEPHITb 6axaax Haskono wui, nia ~ 3APIKCYWUTE enacTUuHU BUHT 3ADIKCYWTE kiHui Byana,

PYKOI, TYFO HaTAryKYW enacTUyHni LUNSXOM 3aB’A3YBaHHA MOT0 BiMbHUX 0BMOTaBLUK X MUMKOK CTPIYKOK
OUHT (CTBOPEHHS A0AATKOBOrO TUCKY) KiHUiB Y BY30nN. MiHiMym y 1,5 aBepTu.

Ta NoKpUBaKUKN Nepes’'a3yBanbHUA

marepian.

MPUMITKA: He BuKkopHucToBYyITE
KOMMPECIMHUIA NNACTUKOBWIA ENEMEHT
Ha Lwui.

Pt 1 S
3ADIKCYWUTE BepxHio KiHLiBKY (3i MPOOOBXYWUTE OLIIHIOBATU pay  SAQOKYMEHTYWUTE iHchopmauito
CTOPOHU NOPaHEHHS) A0 rpyaHOT Ha npegMeT BigHOBMEHHS KPOBOTEUI. npo HafdaHy AoNoMOry Ta NiKyBaHHA Y
KNiTKKU 32 gornomororo BuHTa. Kaprtui nopaHeHoro TCCC.
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Rectangle

FreeText

РАНИ ШИЇ: КОНТРОЛЬ ВУЗЛОВОЇ КРОВОТЕЧІ

Rectangle

FreeText
Продовження...

Rectangle

FreeText
ОБЕРНІТЬ бандаж навколо шиї, під рукою, туго натягуючи еластичний бинт (створення додаткового тиску) та покриваючи перев’язувальний матеріал.

FreeText
ПРИМІТКА: Не використовуйте компресійний пластиковий елемент на шиї.

Rectangle

FreeText
ЗАФІКСУЙТЕ еластичний бинт шляхом зав’язування його вільних кінців у вузол.

Rectangle

FreeText
ЗАФІКСУЙТЕ кінці вузла, обмотавши їх липкою стрічкою мінімум у 1,5 оберти.

Rectangle

FreeText
ЗАФІКСУЙТЕ верхню кінцівку (зі сторони поранення) до грудної клітки за допомогою бинта.

Rectangle

FreeText
ПРОДОВЖУЙТЕ ОЦІНЮВАТИ рану на предмет відновлення кровотечі.

Rectangle

FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ інформацію про надану допомогу та лікування у Картці пораненого ТССС.

Rectangle

FreeText
ПРИМІТКА:
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PAHA MIONAXBU: KOHTPOJIb KPOBOTEMI

o
7 3 Z ] : — | — _\_/lé)ﬁ
3ABE3NEMTE OOCTYN po paHu Ta 3ACTOCYWUTE npsamuid TUCK Ha POS3TALLUYWUTE pyky nopaHeHoro
NigHIMITE PYKY MOpaHeHoro gns micue Haﬁﬁ_inbLu aKTMBHOI KpOBOTEUI. nig kytom 90 rpagycis, MoKNasLwn ii
OLiHKW Iepena KpoBoTeui. MPUTOTYWUTE kpoBoCnuMHHWIA BUHT. cobi Ha nneuve.
g v
!
Mposenits winsHy TAMIOHALY YNEBHITBCA, wo sanuwkun buxta YTPUMYWTE npsmuit TUCK BNIPOAOBK
paHW reMmocTaTUYHUM BUHTOM, PO3TaLLOBYOTECA Ha 3-5cm Hag MiHIMYM 3 XB.
OOMOKN HE 3anNOBHUTE BCHO PaHy. NOBEPXHEK WKIPK.
= AKLLIO KPOBOTEYY HEBYNO SYNWHEHO: | .
y 08a AkWwo TamnoHana nposeaeHa remocTaTuyHnM 6uHtom — BUMMITE i
voro Ta nposeaite MOBTOPHY TAMMOHALY nouvHarouu 3 kpoky 3. !

O04aTKOBUIA OWMHT Ta NpaMuMiA TUCK (3 XB.) 40 3YMNWMHKKU KPOBOTEM.

HHI.L[D TamMnoHaga npoBedeHa 3BUYanHNM BMHTOM — BUKOpUcTaiiTe i
T :
Mpoeenite MEPEOUIHKY koHTponto
KpoBoOTeui, 30epiraroum TUCK. lMpodoexeHHs Ha HACMYMHI cMopiHLi...

NMPUMITKA: Moxnueo, 4oBeAETLCA PO3pi3aTh o4ar, Wob HanexH1M YnHom 3abe3neymTi 4OCTYN 40 NOPaHEHHS.

NMPUMITKA: HagasaTv gonomory nopaHeHoMY Halikpalle, KOnu BiH CMaWTb. FKLLO NopaHeHWid He MOXe CUaITH,
PO3MICTITb NOTO B MOMOXEHHI, MakCMManbHO HabnuxeHoMy 40 CUAAYOro ANS HaknaJaHHs enacTuyHoro Gangaxy.
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Rectangle

FreeText
РАНА ПІДПАХВИ: КОНТРОЛЬ КРОВОТЕЧІ

Rectangle

FreeText
ЗАБЕЗПЕЧТЕ ДОСТУП до рани та підніміть руку пораненого для оцінки джерела кровотечі.

Rectangle

FreeText
ЗАСТОСУЙТЕ прямий тиск на місце найбільш активної кровотечі. ПРИГОТУЙТЕ кровоспинний бинт.

Rectangle

FreeText
РОЗТАШУЙТЕ руку пораненого під кутом 90 градусів, поклавши її собі на плече.

Rectangle

FreeText
Проведіть щільну ТАМПОНАДУ рани гемостатичним бинтом, допоки не заповните всю рану.

Rectangle

FreeText
УПЕВНІТЬСЯ, що залишки бинта розташовуються на 3-5 см над поверхнею шкіри.

Rectangle

FreeText
УТРИМУЙТЕ прямий тиск впродовж мінімум 3 хв.

Rectangle

FreeText
ЯКЩО КРОВОТЕЧУ НЕ БУЛО ЗУПИНЕНО:

Rectangle

FreeText
Якщо тампонада проведена гемостатичним бинтом – ВИЙМІТЬ його та проведіть ПОВТОРНУ ТАМПОНАДУ починаючи з кроку 3.

Rectangle

FreeText
Якщо тампонада проведена звичайним бинтом – використайте додатковий бинт та прямий тиск (3 хв.) до зупинки кровотечі.

Ellipse

FreeText
АБО

Rectangle

FreeText
Проведіть ПЕРЕОЦІНКУ контролю кровотечі, зберігаючи тиск.

Rectangle

FreeText
Продовження на наступній сторінці...

Rectangle

FreeText
Можливо, доведеться розрізати одяг, щоб належним чином забезпечити доступ до поранення.

Rectangle

FreeText
ПРИМІТКА: Надавати допомогу пораненому найкраще, коли він сидить. Якщо поранений не може сидіти, розмістіть його в положенні, максимально наближеному до сидячого для накладання еластичного бандажу.

Rectangle

FreeText
ПРИМІТКА:

FreeText
ПРИМІТКА:


COMBAT LIFESAVER
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE

0

PAHA MNIANMNAXBU: KOHTPOJIb KPOBOTEMI

[100008)XEHHS...

N

Mig yac yTpUMYyBaHHA NPAMOTO TUCKY
Ha paHy, geivyi OTOPHITE TucHyuwni
abo enacTudHMin BaHaax HaBKono
ypaxeHoro nneda nepekoHaBLnCh,
L0 Mapns nig HAM NOBHICTH NOKpUTA.

OBEPHITBE enactuuHuil BUHT uepes
CNWHY Ta NiJ NPOTUNEKHOK NAXBOK,
3aKpinuBLUKA OrO HABKOMNO
MPOTUNEKHOIO Neya y BUrNSai
«BICIMKM».

B 3anexHocTi Big suay baHgaky,
3AKPINITb Horo 3a 4oNoOMOrow
chikcaTopa abo 3aB'sKiTb BiMbHI KIHUI

y BYy30n.

3A®IKCYWUTE By30n TUCHYYOro
(enactuyHoro) GnHTa 3a 4ONOMOrow
CTpiuKK, oBepHYBLUKW 1T HABKOMO

MiHimMym 1,5 pasu.

3A0OKYMEHTYWUTE Hanany
ponomory B KapTui nopaHeHoro TCCC
Ta NpUKpINiTe 1i 4O 04Ary NOTEPNInoro.

SA®IKCYUTE BepxHIo KiHLIBKY A0
rpyaei 3a 4ONOMOrO XYCTKU.

NMPUMITKA OO KPOKY 9: AKwo BY BUKOPUCTOBYETE enacTUUHuii BUHT Bes
chikcaTopa, 3annLUiTh KiHUI 3a CNWHOK NOPaHEHOoro.

NMPOOOBXYWUTE NEPEOUIHKY paHu
Ha NpedMeT BiJHOBNEHHS KPOBOTEU.
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Rectangle

FreeText
РАНА ПІДПАХВИ: КОНТРОЛЬ КРОВОТЕЧІ

Rectangle

FreeText
Продовження...

Rectangle

FreeText
Під час утримування прямого тиску на рану, двічі ОГОРНІТЬ тиснучий або еластичний бандаж навколо ураженого плеча переконавшись, що марля під ним повністю покрита.

Rectangle

FreeText
ОБЕРНІТЬ еластичний бинт через спину та під протилежною пахвою, закріпивши його навколо протилежного плеча у вигляді «вісімки».

Rectangle

FreeText
В залежності від виду бандажу, ЗАКРІПІТЬ його за допомогою фіксатора або зав’яжіть вільні кінці у вузол.

Rectangle

FreeText
ЗАФІКСУЙТЕ вузол тиснучого (еластичного) бинта за допомогою стрічки, обернувши її навколо мінімум 1,5 рази.

Rectangle

FreeText
ЗАФІКСУЙТЕ верхню кінцівку до грудей за допомогою хустки.

Rectangle

FreeText
ПРОДОВЖУЙТЕ ПЕРЕОЦІНКУ рани на предмет відновлення кровотечі.

Rectangle

FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ надану допомогу в Картці пораненого TCCC та прикріпіть її до одягу потерпілого.

Rectangle

FreeText
ПРИМІТКА ДО КРОКУ 9: Якщо ви використовуєте еластичний бинт без фіксатора, залишіть кінці за спиною пораненого. 

Rectangle

FreeText
ПРИМІТКА ДО КРОКУ 9:


COMBAT LIFESAVER
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE

0

PAHA MAXY: 3YINMMHKA KPOBOTE4I 3A JOINOMOI'ORO
IMMPOBI3OBAHOI'O TUCHYYOI'O NMPUCTPOIO

PRESSURE

4~

3ABES3MNEYTE AOCTYN zo 3ACTOCYWTE NPAMWNA TUCK Ha Mpoeeaite WITBEHY TAMOOHALY

NMOPaHEHHS Ta OUiHITE AXKepeno paHy pykow, kyrnakom abo niktem, a paHu reMmocTaTMyH1UM BUHTOM, JOMOKK

KpOBOTEu. TaKOX PO3KPWIATE YNaKyBaHHS He 3anoBHUTE BCK PaHy (3aBepLUiTbh
reMocTaTU4YHOT Mapni. TamnoHagy snpogosx 90 c).

YTPUMYWUTE npamuit T1ck
BNPOAOBXK MiHIMYM 3 XB. KposoTeui, 36epiratodn TUCK.

AKWO KPOBOTEYY HE BYNO 3YNMUHEHO:

FAKWOo TaMnoHaga npoBedeHa reMoCTaTUYHUM | FAKWO TaMnoHaga NpoBeAeHa 3BNYaNHIM
BUHTOM — BMIAMITb MOTO Ta MPOBEAITh BUHTOM — BUKOPWUCTaNTe JoaaTkoBuii BUHT Ta
MOBTOPHY TaMnoHady NouUHaouU Big kpoky 3. MPAMUA TUCK (3 XB.) A0 3YMUHKU KPOBOTEUI.

BUBEPITb Ta PO3TALLUYWTE iMnpoBizoBaHmnit TUCHYYMIA NPUCTPIl OBEPITb TypHIKeT, AKk1il MOXHa

y AiNAHUI CKNaaKn NaxoBoi 3B°A3KW. Oyne obepHyTW HaBkono Tanii/cterHa
nopaHeHoro, abo 3'egHanTe pasom
OBa TYpPHIKETH.

lpodoexeHHS Ha HacMYyHIL CMOPIHUI...
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Rectangle

FreeText
РАНА ПАХУ: ЗУПИНКА КРОВОТЕЧІ ЗА ДОПОМОГОЮ ІМПРОВІЗОВАНОГО ТИСНУЧОГО ПРИСТРОЮ

Rectangle

FreeText
ЗАБЕЗПЕЧТЕ ДОСТУП до поранення та оцініть джерело кровотечі.

Rectangle

FreeText
ЗАСТОСУЙТЕ ПРЯМИЙ ТИСК на рану рукою, кулаком або ліктем, а також розкрийте упакування гемостатичної марлі.

Rectangle

FreeText
Проведіть ЩІЛЬНУ ТАМПОНАДУ рани гемостатичним бинтом, допоки не заповните всю рану (завершіть тампонаду впродовж 90 с).

Rectangle

FreeText
УТРИМУЙТЕ прямий тиск впродовж мінімум 3 хв.

Rectangle

FreeText
Проведіть ПЕРЕОЦІНКУ контролю кровотечі, зберігаючи тиск.

Rectangle

FreeText
ЯКЩО КРОВОТЕЧУ НЕ БУЛО ЗУПИНЕНО:

Rectangle

FreeText
Якщо тампонада проведена гемостатичним бинтом – вийміть його та проведіть повторну тампонаду починаючи від кроку 3.

Rectangle

FreeText
Якщо тампонада проведена звичайним бинтом – використайте додатковий бинт та прямий тиск (3 хв.) до зупинки кровотечі.

Ellipse

FreeText
АБО

Rectangle

FreeText
ВИБЕРІТЬ та РОЗТАШУЙТЕ імпровізований тиснучий пристрій у ділянці складки пахової зв’язки.

Rectangle

FreeText
ОБЕРІТЬ турнікет, який можна буде обернути навколо талії/стегна пораненого, або з’єднайте разом два турнікети.

Rectangle

FreeText
Продовження на наступній сторінці...


COMBAT LIFESAVER
TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE

0

PAHA MAXY: 3YNMMMHKA KPOBOTEU4I 3A JOMNOMOI OO
IMIMPOBISOBAHOIO TUCHYYOI'O NMPUCTPOIO

[1p0O08KEHHS...

PO3TALLUYWUTE 3y6uacTuil TypHikeT Mepen 3aTaryBaHHAM TYPHIKETY SATAMYUTE TypHikeT Ao

abo TYPHIKET 3 BOPOTKOM | NPSKKOK YCYHBTE BCi NpoBUCaHHA peMeHs, NPUMNHEHHS KPOBOTEUI Ta 3HUKHEHHS
Be3nocepeaHbO Hag CEPEAMHOI TUCHY- BUKOHYHOUW LUTOBXaKUWIA PyX B3AOBK AMCTanbHOro NyMbCy Ha KiHUiBUi
Yoro NMPUCTPOR; YNEBHITLCA, L0 NPshKKa Tila NopaHeHoro.

po3TaloBaHa bnkye Ao cepenmHn

Blayaano NMEPEBIPTE pOSTaLIJyBaHHFl 3AD,OKVMEHTWITE HadaHy
05Ha.D.HauHHﬂ I'Iep?fOHaBLU_HCb o ponomory B KapTui nopaHeHoro TCCC.
TUCHYYMIA NPUCTPII He 3MICTMBCH, a

3yBuacTUii MexaHiaM/BOPOTOK | NpsiKKa

3HaX04ATbCA HaZ NPUCTPOEM.

MPUMITKA 0O KPOKY 11:Akwo kposoTeua He KOHTponeTbea Ta/abo NpucyTHIN AncTanbHUiA

nynbc (MyNbC HUMKUE TYPHIKETY), 38TATHITE PeMiHb TYPHIKETY (SKLLO LUEe MOXKIMBO) i 3aKpyTiTh
OKTYTOBWIA NPUCTPIN, LOKM KPOBOTEYA HE NMPUMUHNTECA Ta/abo 3HWKHE OUCTanbHWIA NynbC.
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Rectangle

Rectangle

FreeText
РАНА ПАХУ: ЗУПИНКА КРОВОТЕЧІ ЗА ДОПОМОГОЮ ІМПРОВІЗОВАНОГО ТИСНУЧОГО ПРИСТРОЮ

Rectangle

FreeText
Продовження...

Rectangle

FreeText
РОЗТАШУЙТЕ зубчастий турнікет або турнікет з воротком і пряжкою безпосередньо над серединою тисну-
чого пристрою; упевніться, що пряжка розташована ближче до середини тіла.

Rectangle

FreeText
Перед затягуванням турнікету УСУНЬТЕ всі провисання ременя, виконуючи штовхаючий рух вздовж тіла пораненого.

Rectangle

FreeText
ЗАТЯГУЙТЕ турнікет до припинення кровотечі та зникнення дистального пульсу на кінцівці

Rectangle

FreeText
Візуально ПЕРЕВІРТЕ розташування обладнання переконавшись, що тиснучий пристрій не змістився, а зубчастий механізм/вороток і пряжка знаходяться над пристроєм.

Rectangle

FreeText
ЗАДОКУМЕНТУЙТЕ надану допомогу в Картці пораненого TCCС.

Rectangle

FreeText
ПРИМІТКА ДО КРОКУ 11: Якщо кровотеча не контролюється та/або присутній дистальний пульс (пульс нижче турнікету), затягніть ремінь турнікету (якщо це можливо) і закрутіть джгутовий пристрій, доки кровотеча не припиниться та/або зникне дистальний пульс.

Rectangle

FreeText
ПРИМІТКА ДО КРОКУ 11:
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